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¢(Por qué es necesario saber primeros auxilios?

Con minimas acciones podemos aumentar la posibilidad de que una persona viva o
mejore su supervivencia. Son técnicas muy sencillas que cualquier persona puede
ofrecer a quien lo necesite, en cualquier ambito cotidiano.

Objetivo

Aprender a jerarquizar qué hacer
en distintos tipos de
emergencias (incluyendo RCP)
hasta la llegada del apoyo
sanitario y perder el miedo a
brindar asistencia.

Contenido

» Conceptos basicos

« OVACE

e Infarto de miocardio & ACV
e Hemorragias

e Lipotimia y sincope

e Quemaduras

Dirigido a

Todo/a trabajador/a que desee
saber actuar frente a
necesidades de 1° auxilios tanto
en su ambiente laboral como en
su vida cotidiana.

Traumatismos
Heridas
RCP. Soporte vital basico
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¢Coémo se realiza el curso?

Se imparte en las instalaciones de la empresa (en un espacio de reunion o formacion).
Es un curso muy ameno donde se intercalan conocimientos tedricos con practicas
incluyendo técnicas de RCP y desfibrilacién con muiieco.

Se entrega cuaderno y boligrafo, certificado de aprovechamiento y contenido tedrico.

Duracion: 4h

;Qué es el servicio de FORMACION de PLATEA ACTIVA?

Soy Matias Sdenz Cuesta, doctor en medicina, inmundlogo, investigador y docente. He
creado PLATEA ACTIVA para acompaiiar a las personas a alcanzar sus objetivos en
salud (estado fisico, alimentacion, descanso, emociones y relaciones sociales). Ademas,
ofrezco formacion y asesoramiento a empresas, tanto presencial como on line.

Contactanos

PlateaActiva.com
8 Matias@PlateaActiva.com

Suigueme en mis redes sociales
P{ § LATEA para mas inforamcién de valor.

CT|\/A Haz click en los iconos:
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http://www.plateaactiva.com/
http://www.plateaactiva.com/
https://es.linkedin.com/in/drmatiassaenz
https://www.instagram.com/dr.matiassaenz
https://www.facebook.com/dr.matiassaenz
https://www.youtube.com/@PlateaActiva

