Ergonomia & movilizacion
de pacientes

¢Por qué es necesario saber sobre ergonomia 'y
movilizacion de pacientes?

La movilizacién segura y la correcta ergonomia son esenciales para preservar la salud
de los trabajadores y garantizar el bienestar de los pacientes.

Aplicar técnicas adecuadas reduce el riesgo de dafios en la espalda y en el sistema

musculoesquelético del cuidador, mientras se asegura un manejo correcto y comodo
para los pacientes.

Esto no solo mejora la calidad de vida de ambas partes, sino que también incrementa la
eficiencia y seguridad en entornos asistenciales.

Dirigido a
 Personal de residencias de personas dependientes.
« Trabajadores de centros de dia.

 Cuidadores y familiares que atienden a personas con movilidad reducida en
domicilio

« Profesionales del sector sanitario interesados en mejorar sus técnicas de
ergonomia y movilizacion.
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Objetivos del curso

» Aprender a cuidar la espalda y el cuerpo durante las tareas de movilizacion y
manejo de pacientes.

» Conocer las técnicas ergonémicas para minimizar el riesgo de lesiones durante la
movilizacion de personas con movilidad reducida.

« Practicar métodos de movilizacién seguros y efectivos, incluyendo transferencias,
cambios posturales y uso de equipos como gruas.

» Fomentar la colaboracién entre el equipo de trabajo para garantizar la seguridad y
bienestar tanto del personal como de los pacientes.

Contenido
ERGONOMIA MOVILIZACION DE PACIENTES
o Conceptos basicos » Transferencias
o Mecanica corporal o Deambulacion
» Riesgos al movilizar cargas e Cambios posturales
e Usode gruas
EJERCICIOS PREVENTIVOS
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¢Coémo se realiza el curso?

Se imparte en las instalaciones de la empresa, por
un lado en un espacio de reunidén o formaciéon y
ademas en alguna habitacion o sala con camay
gruas.

El curso combina teoria y practica, permitiendo a
los participantes aplicar de inmediato los
conceptos aprendidos. Se desarrollaran dinamicas
en grupo para practicar las técnicas de
movilizacion y el uso de equipos como gruas,
simulando situaciones reales de trabajo.

Duracion: 4h

Resumen de entrega

Jornada presencial de 4 hs

Se entrega por cada asistente:
e Cuaderno de trabajo “ESPALDA LIBRE”
con infografias y ejercicios practicos.
o Certificado de aprovechamiento

Beneficios clave del curso

Personal: Menor riesgo de dolor lumbar y lesiones, aprendiendo a movilizar desde la
biomecanica correcta y no desde la sobrecarga.

Profesional: Aplicacién inmediata de técnicas seguras de transferencia, cambios
posturales y uso de gruas, aumentando confianza y calidad asistencial.
Organizacional: Reduccién de bajas laborales, mejora del clima de equipo 'y
fortalecimiento de una cultura preventiva basada en evidencia.
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;Qué es el servicio de FORMACION de PLATEA ACTIVA?

Soy Matias Sdenz Cuesta, doctor en medicina, inmundlogo, investigador y docente. He
creado PLATEA ACTIVA para acompaiiar a las personas a alcanzar sus objetivos en
salud (estado fisico, alimentacion, descanso, emociones y relaciones sociales). Ademas,
ofrezco formacién y asesoramiento a empresas, tanto presencial como on line.

Contactanos

PlateaActiva.com
8 Matias@PlateaActiva.com

Suigueme en mis redes sociales
P ,ATE/\ para mas inforamcion de valor.
—_ Haz click en los iconos:
/A CTIVA
in NoONoN {

Matias Saenz Cuesta

ion activa en salud integral,
habitos v resiliencia.


https://es.linkedin.com/in/drmatiassaenz
https://www.instagram.com/dr.matiassaenz
https://www.facebook.com/dr.matiassaenz
http://www.plateaactiva.com/
http://www.plateaactiva.com/
https://www.youtube.com/@PlateaActiva

